
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سینوس پایلونیدالعنوان آموزش:

 زهرا رضا زاده کارشناس پرستاریتهیه وتنظیم :

 نظارت واحد آموزش بیمارستان نقوی با

 علت سینوس پایلونیدال چیست؟

 دچار یا عده چرا که ستین مشخص قایدق هنوز

 مو یعیطب ریغ رشد اما شوند، یم دالیلونیپا نوسیس

 دالیلونیپا نوسیس کننده جادیا علت عنوان به معمولا

 شود یم گرفته نظر در

 پوشیدن لباس های تنگ 

 اصطکاک و سایش پوست 

 مشکلات بهداشت فردی 

 چاقی 

 پر مو بودن بدن کرکی و 

 داشتن موهای مجعد و زمخت در بدن 

 آسیب ناحیه 

 یطولان یرهایمس یرانندگ لیقب از مدت، بلند نشستن 

 

 

 

به معنی یک دسته مو است. سینوس هم  واژه پایلونیدال

 یک تونل یا مجرای باریک است. سینوس پایلونیدال

(pilonidal sinus)  یک سوراخ، تونل یا چاله کوچک

است که در بالای باسن و در محل اتصال مقعد به 

استخوان دنبالچه ایجاد می شود. علاوه بر شکاف 

 باسن، سینوس پایلونیدال ممکن است در شکاف بین

انگشتان، ناف نیز رخ دهد، هر چند عارضه ای نادر 

 است

 علائم سینوس پایلونیدال چیست؟ .

 برجستگی کورک مانند 

 برجستگی سفت 

 درد 

 قرمزی و تورم 

 چرک بد بو 

 خونریزی 

 تب 
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 درمان:

درمان کیست عفونی شده به دو روش باز یا بسته  

آبسه  شود و معمولاً شامل برش دادن بر روینجام میا

و تخلیه چرک و گاهی جراحی به منظور برداشتن کل 

 ۵۰تا  3۰باشد. مدت جراحی بین ناحیه عفونی می

تواند فرد را بیهوش یا دقیقه است و دکتر جراح هم می

در جراحی به   .حس کندناحیه کمر به پایین را بی

روش باز، التیام زخم جراحی ممکن است چند ماه به 

طول انجامد زیرا باید از عمق زخم ترمیم شود. البته 

ترمیم زخم به هشت هفته )دو  در صورت مراقبت روزانه

 یابدماه( کاهش می

 : منزل در مراقبت

 ییغذا مواد مصرف از عمل از بعد اول یروزها در 

 و نیپروتئ یحاو ییغذا میرژ و کرده زیپره نفاخ

 .دیکن مصرف یس نیتامیو

بریف پر ییغذا میرژ از بوستی از یریشگیپ یبرا 

. دیکن استفاده( تازه یها وهیم و جاتیسبز یحاو)

 یم یریجلوگ بوستی از روزانه آب وانیل ٨ مصرف

 .کند

 یعاد تیفعال معالج پزشک نظر با هفته کی از پس 

 .دیکن شروع دیتوان یم را

 ن،یسنگ اءیاش کردن بلند مانند نیسنگ یکارها از -

 یط خشن یورزش ناتیتمر ،یطولان مدت به ستادنیا

 .دیکن یخوددار عمل از بعد اول هفته ٦

روز 3 یال 2 از پس بسته روش به یجراح از پس 

 .دیکن حمام دیتوان یم

 دو یال کی از پس ها هیبخ بسته، یجراح روش در 

 .شود یم خارج هفته

 کردن خارج از پس باز، روش به یجراح از پس 

 .دیکن حمام دیتوان یم هیاول پانسمان

 و زیتم دیبا را عمل هیناح دیتوانیم که ییجا تا 

 .دیدار نگه خشک

 آب با را خود یآرام به مزاج اجابت بار هر از بعد 

 .دیکن خشک جاذب پنبه با سپس و شسته گرم

 امکان هم تا شود گذاشته زخم یرو گاز تکه کی 

 لباسها شدن دهیسائ از هم و داشته وجود خوردن هوا

 .شود یریجلوگ زخم به

 است همراه درد با و مشکل نشستن که یصورت در 

 از و هیته باشد سوراخ آن وسط که بالشتک کی دیبا

 .دیکن استفاده آن

 دیکن استفاده گشاد و سبک یلباسها از. 

 

 توصیه های رایج بعد از عمل :

  قبل از ترخیص زمان مراجعه جهت ویزیت پس از

 پزشک خود هماهنگ نمایید.عمل را با 

 جهت خروج بخیه در روش بسته یا خروج اولین

پانسمان در روش باز به افراد غیر متخصص مراجعه 

 نکنید.

 ی را پیگیری کنید و به رویت جراح ژجواب پاتولو

 خود برسانید.

 بعد از عمل جراحی در صورتی که فرد موارد

د به این پیشگیرانه را رعایت نکند امکان ابتلای مجد

 نوع کیست مویی زیاد خواهد بود.

. ازایجاد یبوست جلوگیری به عمل آید 

  از رشد مو در اطراف زخم جلوگیری کنید و این کار

را تا چند هفته پس از بهبود زخم ادامه دهید تا ازعود 

 .جلوگیری کند
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